Wird die Anmeldung abgesagt, muss eine
Ausfallgebihr von 10 € berechnet werden.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob sie
fleischlose Kost wiinschen.

Impulstage fiir GroReltern
in Kooperation mit dem Geistlichen Zentrum
Kloster Heiligkreuztal

Vielen Groleltern lastet der Seufzer auf der
Seele: ,Hilfe, mein Enkel wird nicht religids er-
zogen - was kann ich da machen?”
An den Impulstagen kénnen Grof3eltern ge-
meinsam Mdglichkeiten Uberlegen ihre Enkel
religids zu begleiten, ohne in die Erziehung
der Eltern einzugreifen oder zu konkurrieren.
Dabei werden Grofeltern auch fir sich selbst
Schatze entdecken, die sie in ihrem Lebens-
abschnitt bereichern.

Dienstag 05. 10.2010

Oma und Opa kénnen Vorbilder sein fir
Dankbarkeit und Zeugen von gelungenem
Leben.

Dauer von 9.00 bis cirka 17.00 Uhr

Teilnahmegebuhr 27,00 €
(einschlief3lich Mittagessen und Kaffee
Materialkosten extra)

Veranstaltungsort:: Kloster Heiligkreuztal

Anmeldung: bis 20.09. 2010
Geistliches Zentrum Bussen
Postanschrift: Am Minster 10
88499 Heiligkreuztal

Tel 07371/184776

email info@ gz-bussen.de

Geistliche Begleitung

Wenn es dir gut tut, dann komm.

Fur Menschen

- die auf der Suche sind nach
einem geistilchen Leben,

- die ihre personliche Gottesbeziehung
vertiefen oder neu aufnehmen wollen

- die ihrer Sehnsucht nach Gott und einem
gelingenden Leben Raum geben wollen,

- die ihren Alltag nach dem Evangelium
gestalten wollen,

gibt es die Moglichkeit der Geistlichen

Begleitung.

Geistliche Begleitung hilft den eigenen Glauben

zu reflektieren,und zu entdecken wie der

Glaube alltagspraktisch gelebt werden kann. In

regelmaligemGesprach Uber einen vereinbar-

ten Zeitraum wird die personliche Gottesbezie-

hung, die eigene Glaubens- und Lebenspraxis,

die Frage nach der Berufung angeschaut.

Anfragen richten Sie bitte an

Sr. Petra Maria Brugger

Tel 07371/184776 email info@gz-bussen.de

Besinnung und meditativer Tanz
Ein Tag um die Perlen des Glaubens zu
entdecken, daraus Kraft zu schépfen durch

Besinnung und meditativer Tanz .
Samstag 18. September 2010
,Perlen des Glaubens -Schéitze des Lebens-
Gott unser Ursprung und Gott unser Ziel“
Leitung: Sr. Petra Maria Brugger

Hildegard Frank

Tanzleiterin Hohentengen
Dauer von 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Teilnahmegeblhr 27 €
(einschlief3lich Mittagessen und Kaffee)
Anmeldung bis 10. September
Geistliches Zentrum Bussen
Postanschrift: Am Minster 10
88499 Heiligkreuztal
Tel 07371/184776 / email info@ gz-bussen.de

Geistliches Zentrum
Bussen

Veranstaltungen 2010
im Geistlichen Zentrum

Exerzitien im Alltag
Glaubensseminar
Impulstage fur GrofReltern
Meditativer Tanz
Wellnesstage flur die Seele



Exerzitien im Alltag in der Fastenzeit
in Kooperation mit dem Kloster Siefl3en
Wie ein Baum an Wasserbachen gepflanzt

Die Fastenzeit ladt dazu ein, einen aufmerk
samen Blick auf das eigene Leben zu werfen,
auf die Quellen, aus denen ich lebe und auf
IHN, Jesus Christus, der die Quelle des Lebens
sein will. Exerzitien im Alltag bieten dazu taglich
einen Impuls flr eine persdnliche Gebetszeit
und ein wochentliches Austauschtreffen.
Voraussetzung fur die Teilnahme ist die
Bereitschaft, sich taglich 20 Minuten Zeit fur
das personliche Gebet zu nehmen und sich auf
einen gemeinsamen Weg mit der Exerzitien-
gruppe einzulassen.

Informationsabend 03.02.2010
Anmeldeschluss 18.02.2010
Austauschtreffen
24.02./03.03./10.03/17.03. 2010
Abschluss 4.03.2010

Veranstaltungsort Kloster Sief3en
Leitung Sr. Angelina Schwendemann
Sr. Petra Maria Brugger
Anmeldung
Sr. Angelina Schwendemann
Kloster Siel3en
Postfach 1451
88343 Bad Saulgau
email erwachsenenpastoral@kloster-
siessen.de

Exerzitien im Alltag in der Adventszeit
In Kooperation mit dem Geistlichen Zentrum Klo-
ster Heiligkreuztal

,,Gottes Liebe will immer mehr Mensch wer-
den in mir, in dir, in uns.“

Zu diesen Exerzitien gehoren: die Bereitschaft
sich taglich 20-30 Minuten Zeit zum Gebet zu
nehmen, am Abend 10 Minuten

zum Tagesrickblick und die regelmafige
Teilnahme am wdchentlichen Gruppentreffen
zur Einfuhrung in die jeweilige Woche und
zum Erfahrungsaustausch. Fur die Gebets-
zeiten gibt es schriftliche Anregungen.

Informationsabend : 09.11.2010
Anmeldeschluss: 10.11.2010
Austauschtreffen :

23.11/;30.11./07.12./ 14.12.2010
Abschluss : 21.12.2010

Veranstaltungsort

GZ Kloster Heiligkreuztal
Leitung: Sr. Petra Maria Brugger
Teilnahmegebtihr: 25 € und Materialkosten
Anmeldung: GZ Bussen

Glaubensseminar

Durch Impulse, Gesprache, Bildbetracht-
ungen, Gebet und Anregungen fir die Woche
konnen die Teilnehmer in der Fastenzeit zu
einem vertieften Verstandnis der Eucharistie
finden und sich auf geistliche Weise auf
Ostern vorbereiten.

»Wer mich isst wird durch mich leben.“
(Joh 6, 57)
Glaubensseminar zur Eucharistie in der
Fastenzeit in Kooperation mit dem Geistli-
chen Zentrum Kloster Heiligkreuztal
Termine :  jeweils dienstags
23.02./02.03/09.03./16.03./23.03. 2010
Anmeldeschluss: 8. Februar 2010
Veranstaltungsort: Geistliches Zentrum
Kloster Heiligkreuztal
Leitung: Pfr. Peter Schmid
Sr. Petra Maria Brugger
Teilnahmegebihr: 30 € und Materialkosten
Anmeldungung:  GZ Kloster Heiligkreuztal
Am Minster 10
88499 Heiligkreuztal
Telefon 07371/184776
email info@gz-heiligkreuztal.de

Wellnesstage fiir die Seele

Man kann sich auf verschiedene Weise erho-
len. Wir meinen, dass bei einer ganzheitlichen
Erholung die Besinnung auf die geistliche
Dimension des Lebens und auf die Erschlie-
Rung der Kraftquellen des christlichen Glau-
bens das Eigentliche ist. Ein Tag um innerlich
zur Ruhe zu kommen, die Seele baumeln zu
lassen und neu aufzutanken. Durch Impulse,
Gesprach, Stille, Unterwegse sein mit einem
heiligen Wort und die Feier eines Gottesdiens-
tes, kdnnen die Teilnehmer ihren Glauben neu
und tiefer erfahren.

13. 03.2010

Vers6hnung macht fit! — bewusst und kon-
struktiv mit dem kleinen und grofRen alltagli-
chen Arger umgehen.

18.05.2010

Wer tief genug denkt, der dankt! —

die Haltung der Dankbarkeit fir den Alltag
einliben.

10. Juli 2010

Wir wirken immer!- darauf achten, das un-
sere Wirkung auf andere eine gute ist. 14.
Sept 2010

Veranderungen bringen Stress und kosten
Kraft! — was schiitzt vor dem Ausbrennen?
16.0kt 2010

Was er euch sagt, das tut! — bei Maria die
Nachfolge Jesu lernen.

Dauer von 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Teilnahmegebuhr 27 €

einschl. Mittagessen und Kaffee
Anmeldung bis jeweils eine Woche vor dem
Termin

GZ Bussen

Postanschrift: Am Minster 10

88499 Heiligkreuztal Tel 07371/184776
email info@ gz-bussen.de



